ZAJECIA INTEGRACYJNE , Poznajemy si¢”

Cwiczenie I:

~Prawda czy falsz”

Materiaty:
- worek, stoik lub koszulka foliowa,
- kartki papieru, dtugopis

Przebieg éwiczenia: Prosimy, aby uczniowie zapisali na kartce 3
informacje o sobie. Majg by¢ to dwie prawdy i jedno ktamstwo (w
dowolnej kolejnosci) 1 podpisali swoje kartki. Wszystkie kartki
wrzucamy do stoika, koszulki albo worka, losujemy kartki i glosno
odczytujemy. Zadaniem grupy jest odgadna¢, ktore zdania sg prawdziwe,
a co jest ktamstwem.

Cwiczenie I1:

»Dwa okregi”

Materiaty:
- brak, przygotowanie sali-wolna przestrzen

Przebieg éwiczenia: Dzielimy uczestnikow na dwie rowne grupy.
Prosimy, aby stworzyli dwa okregi (wewnetrzny 1 zewnetrzny) 1 ustawili
si¢ tak, aby kazdy miat pare. Uczestnicy stoja w nich twarzami do siebie.
Zadaniem stworzonej pary jest porozmawianie na podany przez
prowadzacego temat. Uczestnicy majg do dyspozycji minute, nastepnie
pada sygnat, ze nalezy przerwa¢ rozmowy 1 zmieni¢ pozycj¢. Zmiana
pozycji nastepuje w bardzo okreslony sposob. Podajemy instrukcje, ze
jeden z kregow (wewnetrzny albo zewngtrzy) przesuwa si¢ o jedno lub
kilka miejsc zgodnie z ruchem wskazowek zegara 1 podajemy nowy temat
rozmowy. Zabawa dobrze si¢ sprawdza, jesli liczba zmian nie jest
wieksza niz 5-6.

Przyktadowe tematy do rozmowy (mozna je zmienia¢ i dostosowywac do
wieku 1 sytuacji swoich uczniow):

1. Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

2. Jakie jest Twoje ulubione danie?

3. Jak si¢ czute$ dzisiaj rano?

4. Co robitam(-em) w czasie wakacji?

5. Jaki byt najpickniejszy widok, jaki widziatam(-em)?

6. Gdyby$ miat spedzi¢ wymarzony dzien, to jak by wygladat?



Na sam koniec jeszcze jedna wskazowka. Warto poswieci¢ kilka minut
po zakonczeniu zabawy, na omdwienie w grupie. Zapytajcie uczniow jak
si¢ czuli podczas wykonywania zadania, co zauwazyli, czy chcieliby
dorzuci¢ co$ od siebie. Dzigki temu bedziecie mogli sprawdzi¢ w jakim
nastroju i z jakimi mys$lami Wasi uczniowie koncza zabawe.

Cwiczenie I11:

""Cukierkowa prezentacja™

Materiaty:
- cukierki M&M

Przebieg éwiczenia: Rozdajemy uczniom cukierki i prosimy aby kazdy si¢
poczestowat. Mowimy im, ze moga wzig¢ max 6 szt lub mniej. Gdy kazdy
uczen ma juz swoje cukierki prosimy, aby zaczekali z degustacjg gdyz,
mamy specjalne zadanie zwigzane z tymi cukierkami.

Kazdy kolor cukierka to informacja zwrotna 0 danym uczniu, np.:

czerwony - ulubione zajecie, sport czy

tez  hobby J@ @

zielony - ulubione miejsce

niebieski - najciekawszy sen lub ulubione @
wspomnienie

70lty - praca marzen

pomaranczowy - powiedz co$ o sobie, Czego @@ J

inni o tobie nie wiedzg

Przechodzimy do realizacji zadania, kazdy pokazuje swoje kolory
cukierkéw 1 po kolei odpowiadaja na pytania, zgodnie z kolorem. Kazdy
uczen, ktoéry odpowiedzial na forum klasy, moze zjes¢ swoje cukierki :)
W ten sposob poznajemy si¢ wzajemnie.



Cwiczenie IV:

"Ww, czyli wspolny i wyjatkowy"
Materialy:
- kolorowe lub biate kartki, dtugopisy

Ucznidéw dzielimy na grupy 6-10 osobowe. Kazdej grupie dajemy kartke
papieru i prosimy, aby zapisali na niej cechy wspolne wszystkich 0sob z
grupy. Uprzedzamy jednak aby to nie byly oczywiste informacje jak:
wszyscy jestesmy ubrani, mamy krotkie wiosy itp. Nalezy zachgcié
uczniow do rozmowy aby poznali siebie lepiej. Na to zadanie dajemy okoto
10 min. Nastgpnie prosimy, aby na tej samej kartce zapisali co kazdy z
cztonkéw grupy tym razem z osobna ma wyjatkowego, czym wyroznia si¢
od pozostatych.

Cwiczenie 1V:

"Porzadek w grupie"

Materiaty:
- brak, miejsce w sali

Zabawa polega na ustawieniu si¢ wszystkich w linii wedlug konkretnego
porzadku, np.: wzrostem, kolorem oczu, datg urodzenia, rozmiarem buta,

iloscig rodzenstwa itp.

Cwiczenie V:

»Czarodziejska kostka”

Material:
- kostka do gry, miejsce w sali

Grupa siedzi w kole.

Kazda osoba, ktora rzuci kostkg musi podac tyle informacji o sobie, ile
wypadnie oczek.

W innej wersji uczestnik zabawy moze np. podawac tyle swoich
umiejetnosci, ile wypadnie oczek. Wszystko zalezy od tego, jaki cel chcemy
osiagnac.

Uwaga: To dobra zabawa integracyjna, kiedy klasa si¢ juz troch¢ poznata
1 ma ochote odkry¢ si¢ przed innymi na forum. Nie robmy jej jako
pierwszej sposrod gier 1 zabaw na integracje.



