ROZKLAD MATERIALU W ROKU SZKOLNYM 2016/2017
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
KLASY: I THO, I THA ,I TSR ,I TG,
la,Ib,Ic1dle

PODSTAWA PRAWNA:

- Rozporzadzenie MENIS z 12 sierpnia 1999(DZ U NR 14 POZ.129 Z 1999),
- Rozporzadzenie MENIS z dnia 17 lutego 2012 r.

Dzial I: Wielowymiarowos¢ czlowieka:

1. Temat: Jak Czlowiek —pleé — milosé.
Tres¢: Prezentacja zagadnien, metod i form pracy na zajeciach WDZ.
2. Temat: Czlowiek — istotq wielowymiarowq.
Tres¢: Kim jestem —moja tozsamosc.
3. Temat: Jak rozmawiac, by sie zrozumiec?
Tres¢: Zasady dobrego porozumiewania si¢ —CO pomaga, a co przeszkadza w kontakcie;
pojecie asertywnosci i empatii.

Dzial II: Milos¢ i seksualno$é:

4. Temat: Byc¢ chiopakiem; Byc¢ dziewczyng.
Tres¢: Rozwoj psychoseksualny a ptec., wzorce, komplementarnosc.
5. Temat: Dojrzewanie dziewczqt - zmiany fizyczne, zmiany psychiczne, zmiany spoteczne.
(zajecia w grupach dla dziewczat i chtopcéw). 1
Tres¢: Problemy zwigzane z dojrzewaniem- jak sobie z nimi radzi¢?
6. Temat: Dojrzewanie chfopcow - zmiany fizyczne, zmiany psychiczne, zmiany spoleczne.
(zajecia w grupach dla dziewczat i chtopcow). 2
Tres¢: Problemy zwigzane z dojrzewaniem- jak sobie z nimi radzi¢?
7. Temat: Przyjazn, zakochanie, mitosé.
Tre$¢: Roznice i podobienstwa istniejgce migdzy przyjaznia, zakochaniem i mito$cig - jak
odréznic je od siebie?
8. Temat: Czekal — nie czekac?
Tre$¢: Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa; choroby piciowe (zajecia w
grupach dla dziewczat i chlopcow). 3

Dzial I11: Biologia prokreacji:

9. Temat: (Nie)tylko dla dziewczyn.
Tres¢: Metody naturalne planowania rodziny (zajgcia w grupach dla dziewczat i chlopcow). 4
10. Temat: Antykoncepcja-plusy i minusy.
Tre$¢: Metody antykoncepcji, poznanie podstawowych srodkéw i zrozumienie konsekwenciji
ich stosowania (zaje¢cia w grupach dla dziewczat i chtopcow). 5
11. Temat: Od poczecia do porodu- cigzg.
Tre$¢: Podstawowe informacje na temat poczecia i porodu.

Dzial IV: Rodzina, zwiazki i problemy:
12. Temat: Nie — dla presji seksualnej.

Tres¢ sex a moralno$é, potrzeba kontroli zachowan seksualnych, przedmiotowe czy
podmiotowe traktowanie partnera.



13. Temat: Sztuka zycia.
Tres¢: Rola empatii w zyciu, techniki asertywne, inteligencja emocjonalna i jej znaczenie.
14. Temat: Rodzinne tajemnice i problemy.
Tres$¢: Problemy rodzinne- rozwod, separacja, przemoc, alkoholizm, bezrobocie,
niezaradnos¢. Gdzie szuka¢ pomocy?

Literatura:

Program: dopuszczony do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej nr:

DKW - 4015 - 22/01,
Podrecznik: pod red. T. Krél i M. RyS ,,Wedrujac ku dorostosci”

Wiestaw Sokoluk - Poradnik Metodyczny ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”,
Program - ,,Jak zy¢ z ludzmi”.
Brzezifiska —Psychologiczne portrety czlowieka.

Vademecum pedagoga szkolnego,
Opracowata mgr Halina Serebrennikow, pedagog szkolny



