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przedmiot - Bezpieczenstwo i higiena pracy
zakres materiatu - od 25.05.2020r. do 05.06.2020r.
nauczyciel - Hanna Napierska

|.Ochrona zdrowia pracy kobiet ,mtodocianych i niepetnosprawnych :
- wskazaé uprawnienia pracownicze w zakresie ochrony, czasu pracy i
urlopéw : kobiet , mtodocianych i niepetnosprawnych ,

https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/180079/ul%200chrPrawKobiet-%20i-
mlodoc%20Internet.pdf
https://docplayer.pl/12791017-Ochrona-pracy-kobiet.html

ll. Zagrozenia wystepujgce w $srodowisku pracy :
1.Mikroklimat - wyjasni¢ pojecie,

https://www.praca.pl/poradniki/rynek-pracy/mikroklimat-w-srodowisku-pracy-
bhp,podstawowe-informacje pr-3524.html

2.0Swietlenie na stanowisku pracy :
- wymieni¢ korzysci wynikajgce ze stosowania prawidtowego oswietlenia
na stanowisku pracy kucharz,

http://www.instalacjebudowlane.pl/9240-29-12421-oswietlenie-stanowiska-
pracy.html

3.Zagrozenia czynnikami chemicznymi :
- omoéwic zrodta i rodzaje zagrozen chemicznych

http://bezpieczniwpracy.pl/chemiczne/

4.Zagrozenia czynnikami biologicznymi :
- okresli¢ zrodta i rodzaje zagrozen biologicznych

https://gis.gov.pl/zdrowie/szkodliwe-czynniki-biologiczne-wystepujace-w-miejscu-
prac/

5.Zagrozenia mechaniczne i elektryczne :

- wymieni¢ zrodta i rodzaje zagrozen mechanicznych oraz elektrycznych ,

https://www.castorama.pl/najczestsze-zagrozenia-elektryczne-ins-1001603.html
https://asystentbhp.pl/identyfikacja-zagrozen-przy-obsudze-maszyn-c-253/?
page=3

6.Hatas w $rodowisku pracy :

-wyjasnij czym jest hatas ,
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-wymieni¢ zrodta hatasu ,

https://www.prawo.pl/kadry/halas-w-srodowisku-pracy,186770.html

7.Czynniki psychofizyczne w $rodowisku pracy :
-wymieni¢ zrédta zagrozen psychofizycznych wystepujgcych w Srodowisku
pracy

https://zdrowiewpracy.pl/prawo/negatywne-zjawiska-w-miejscu-pracy/

lll.Ergonomia w ksztattowaniu warunkdéw pracy :
-wyjasni¢ czym zajmuje sie ergonomia ,

http://www.ekonomik.rzeszow.pl/materiaty/Tomek/Materiaty %6 20zrodiowe/
ergonomia+w+zyciu+codziennym+i+pracy+zawodowej.pdf

przedmiot - Przyjmowanie i magazynowanie zywnosci
zakres materiatu - od 25.05.2020r. do 05.06.2020r.
nauczyciel - Hanna Napierska

|.Urzadzenia do mycia naczyn stotowych i kuchennych :
- sklasyfikowaé urzadzenia do mycia naczyn stotowych i kuchennych
- wymieni¢ zastosowanie urzgdzen do mycia naczyn stotowych i kuchennych
- opisa¢ materiaty konstrukcyjne stosowane do produkciji urzadzen do
mycia naczyn stotowych i kuchennych

https://www.slideshare.net/qwertyra/18-81-wgtresc

Il. Drobny sprzet gastronomiczny :
1.Naczynia do obrébki cieplnej stosowane w gastronomii :
- klasyfikowa¢ naczynia do obrébki cieplnej
- opisac¢ rodzaje i zastosowanie naczyn do obrébki cieplnej stosowanych w
gastronomii

- opisa¢ materiaty konstrukcyjne naczyn do obrobki cieplnej

https://www.google.pl/search?
sa=N&source=univ&tbm=isch&g=naczynia+do+obr% C3%B3bki+cieplnej+stosow
ane+w+gastronomii&ved=2ahUKEwiF3LeW9brpAhVNUZoKHfIXDal4FBCwBHoEC
AKQAQ&biw=1401&bih=768

2.Akcesoria kuchenne :
- dokonac¢ klasyfikacji i oméwi¢ zastosowanie akcesoriéw kuchennych
stosowanych w gastronomii
https://www.garneczki.pl/produkty/akcesoria-kuchenne,24
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3. Naczynia do podawania potraw i napojow :
- omoéwic¢ klasyfikacje naczyn do podawania potraw i napojow
- opisa¢ materiaty konstrukcyjne stosowane do produkcji naczyn do ekspedyciji

https://www.garneczki.pl/blog/jakie-naczynia-do-podawania-zupy/

lll. Transport w zaktadach gastronomicznych :
- wymienic rodzaje transportu w zakfadzie gastronomicznym
- sklasyfikowaé urzadzenia transportowe w zaleznosci od przeznaczenia

https://www.slideshare.net/MichaSiwiec/stosowanie-rodkw-transportu-w-
przemyle-spoywczym

https://prezi.com/gi68acebjeju/transport-wewnetrzny-w-zakadach-
gastronomicznych/

https://wozkicrown.pl/blog/nowoczesne-srodki-transportu-wewnetrznego/#

Materiat opracowany z pierwszego i drugiego przedmiotu prosze przesta¢ na
e-mail hannanapier96.zsilawa@gmail.com , prosze podpisaé prace imie i nazwisko
oraz miejscowos¢ szkoty do ktérej uczeszczacie.
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