pOL Sz,
1 "o,

x w ILAWIE q*'
d rok zal. 1946 >
%, Y

STyruch

Zespot Szkot
im. Konstytucji 3 Maja
ul. Mierostawskiego 10, 14-200 tawa
‘® (089) 648-20-61 — centrala
® (089) 644-83-59 — dyrektor
fax (089)644-83-67
E — mail zsilawa@poczta.onet.pl

www.zs-ilawa.pl

Aneks
do PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
ZESPOLU SZKOL
im. KONSTYTUCJI 3 MAJA W ILAWIE
Na rok szkolny 2025/2026

Uchwalono na zebraniu Rady Rodzicow

dnia 29 wrzesnia 2025 r.
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Zgodnie z Ustawq 7 dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900,
1672 1 1718) sporzadzano Aneks do Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Zespotu
Szkét im. Konstytucji 3 Maja w Itawie. Zamiany uwzgledniaja:

1.

2.

3.
4.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026

Diagnoz¢ czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka w roku szkolnym
2025/2026

Ewaluacje Programu Wychowawczo- Profilaktycznego 2024/2025

Sugestie Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, Ucznidow oraz Rodzicow.

Punkt 1 ,Podstawa prawna” pkt. 2 ,Podstawowe Kkierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa” uzyskal brzmienie:

L.

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej— ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztalttowanie postaw i1 zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i1 jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie
jezyka polskiego w §rodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawcze] 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujagcego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.



Punkt 6. ,,Diagnoza sytuacji wychowawczej (w tym czynniki chronigce i czynniki
ryzyka” uzyskal brzmienie:

W Zespole Szkot im. Konstytucji 3 Maja w ltawie uczy sie 853 uczniow w 36 klasach. W tym:
277 w Branzowej Szkole I stopnia i 498 w Technikum, 32 w Liceum Ogolnoksztatcgcym, 46 w
Branzowej Szkole I stopnia Dziewczgt jest 422, a chiopcow 431.

Punkt 6.1 ,,Czynniki chroniace” uzyskal brzmienie:

1.

Prawidlowe relacje rodzinne- obecnos¢ wspierajgcych i bezpiecznych wiezi
z cztonkami rodziny.

Mozliwosé rozwijania zainteresowan- dostep uczniow do roznorodnych form
aktywnosci pozalekcyjnej.

Szacunek i wsparcie ze strony naucgycieli- budowanie pozytywnych relacji
nauczyciel-uczen opartych na zaufaniu, empatii i zrozumieniu.

Rozwdj swiadomosci wlasnych zachowan- ksztaltowanie odpowiedzialnosci uczniow
za wlasne dzialania oraz rozumienie konsekwencji podejmowanych decyzji.

Deklarowana abstynencja od substancji psychoaktywnych- postawy uczniow
wyrazajqce sprzeciw wobec siegania po uzywki i uzaleznienia.

Aktywne uczestnictwo w Zyciu klasy i stkoly- zaangazowanie ucznia w dziatania
spotecznosci klasowej oraz pozytywny klimat spoleczny w grupie rowiesniczej.

Realizacja dziatan profilaktycznych- uczestnictwo uczniow w  warsztatach
profilaktycznych oraz indywidualnych lub grupowych zajeciach z pedagogiem
i psychologiem.

Poczucie bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym

Wewnetrzny system wartosci- posiadanie przez ucznia jasno okreslonych norm
moralnych i etycznych, wspierajgcych prawidtowy rozwoj osobowy i spoteczny.

Punkt 6.2 ,,Czynniki ryzyka” uzyskal brzmienie:

1.

Niskie zaangaZowanie rodzicow w proces wychowawczo-edukacyjny- ograniczony
udziat opiekunow w zyciu szkolnym dziecka.

Brak rozwinietych zainteresowan i pasji.

Nadmierne korzystanie 7 mediow cyfrowych- naduzywanie Internetu oraz komorek,
wplywajqce negatywnie na funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne ucznia.



4. Latwy dostep do substancji psychoaktywnych oraz bagatelizowanie ich
szkodliwosci- niewlasciwe postawy wobec spoZywania alkoholu i innych uzywek przez
miodziez.

5. Trudnosci w respektowaniu norm i zasad spolecznych- przejawianie zachowan
opozycyjnych wobec obowigzujqgcych regut w szkole i w srodowisku rowiesniczym.

6. Poczucie izolacji spolecznej lub wykluczenia 7 grupy— brak akceptacji i trudnosci

w integracji z rowiesnikami.
7. Zaburzone relacje na linii nauczyciel-uczen- brak wzajemnego szacunku, zaufania.
8. Deficyty w zakresie kompetencji spolecznych- trudnosci w nawigzywaniu

i utrzymywaniu relacji rowiesniczych oraz brak umiejetnosci konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow.

9. Doswiadczanie przemocy stownej w Internecie (hejt)- obecnos¢ agresji stownej

i cyberprzemocy w Srodowisku ucznia.

10. Niska swiadomos¢ rodzicow na temat zachowan ryzykownych dzieci— brak wiedzy
opiekunow dotyczqcej kontaktu ich dzieci z substancjami psychoaktywnymi lub

zachowaniami niepozgdanymi.

11. Unikanie obowiqzku szkolnego (wagary)- niska frekwencja uczniow, moggca
swiadczy¢ o problemach adaptacyjnych, wychowawczych lub emocjonalnych.

Punkt 7 ,,Szczegélowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026”
uzyskal brzmienie:

Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026
Na podstawie przedstawionej wyzej analizy sytuacji wychowawczej i profilaktycznej
w Zespole Szkot im. Konsytuacji 3 Maja w Ilawie przyjeto nastepujgce cele Programu:

1. Rozwijanie kompetencji spolecznych ucznidéw poprzez tworzenie warunkow
do wspolpracy, komunikacji i wzajemnego szacunku.

2. Ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji réwiesniczych,
opartych na zasadach zaufania, empatii i odpowiedzialnosci.

3. Wzmacnianie mocnych stron uczniéw oraz budowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby, sprzyjajacego poczuciu warto$ci i sprawczosci.

4. Wspieranie dobrostanu psychicznego ucznidw poprzez tworzenie bezpiecznego
1 przyjaznego srodowiska szkolnego.

5. Promowanie postaw prospotecznych 1 zaangazowania w zycie klasy oraz szkoty,
z uwzglednieniem zasad wspotodpowiedzialnosci i solidarnosci.
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6. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob konstruktywny
1 zgodny z zasadami kultury dialogu.

7. Wzmacnianie wspolpracy szkoty z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym w zakresie
wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego uczniow.

Punkt 8.2 Dzialania skierowane do rodzicow / opiekunéw prawnych uczniow.

1. Zwickszenie czestotliwosci kontaktow wychowawcy z rodzicami/opiekunami w celu
biezacego informowania o postgpach, trudno$ciach i potrzebach ucznidéw. W razie
potrzeby kontakt rozszerzony o specjalistow szkolnych (psychologa, pedagoga).

2. Organizowanie regularnych spotkan nauczycieli z rodzicami/opiekunami w celu
wzajemnego poznania si¢, wymiany informacji oraz podejmowania wspélnych dziatan
wychowawczo-edukacyjnych na rzecz rozwoju uczniow.

Punkt 9 ,,Ewaluacja Programu” uzyskuje brzmienie:

W roku szkolnym 2025/2026 ewaluacjq zostanq objete dziatania ukierunkowane na rozwijanie
kompetencji spolecznych uczniow, w tym umiejetnosci budowania relacji rowiesniczych oraz

wzmacniania ich mocnych stron.

Hipotezg:

Realizacja zadan Programu, w ramach szkolnych dzialan wychowawczo-profilaktycznych,
umozliwita uczniom rozwdj kompetencji  spolecznych w  zakresie nawigzywania
i podtrzymywania relacji rowiesniczych oraz wplynela na wzmocnienie ich dobrostanu
psychicznego.

Ewaluacja badanego problemu bedzie przeprowadzona na podstawie :

- ankiet diagnozujgcych potrzeby uczniow (w tym bezpieczenstwo, zachowania ryzykowne)
- analizy dokumentacji szkolnej,

- monitorowania i obserwacji zachowan adresatow i realizatorow Programu,

- rozmow z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami



Do punktu 11.2 ,,Propozycje tresci do realizacji w ramach Programu na godzinach do
dyspozycji wychowawcy klasy” dodano:
W punkcie B ,,Uzaleinienia — profilaktyka”.

6. Cyfrowy swiat — jak by¢ mgdrym i bezpiecznym uzytkownikiem internetu?

W punkcie C ,,Jakim jestem czltowiekiem-moje mocne i stabe strony”.

10. Kim chce by¢? Jak planowac swojgq przysztos¢ edukacyjno — zawodowqg?

11. Moja aktywnos¢ — moja sita. Jak sie uczy¢ skutecznie i mie¢ wplyw na swojq edukacje?

W punkcie D ,,Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnos¢ Swiadomego
wyboru”.

11. Nie jestes sam — jak reagowac w sytuacjach kryzysowych i dba¢ o zdrowie psychiczne?

W punkcie E ,,Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych”

7. Wolnos¢, odpowiedzialnosé, obywatel — moja rola w spoleczenstwie.
8. Polszczyzna nas tgczy — jak dbac o jezyk i kulture?
W punkcie F ,,Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia”.

7. W zdrowym ciele zdrowy duch — jak zadba¢ o siebie w swiecie petnym bodzcow?



Zalacznik nr. 1 Harmonogram dzialan

Program realizowany jest podczas catego roku szkolnego, dla wszystkich uczniow Szkoty.

Za jego realizacje odpowiedzialni sg wychowawcy klas, nauczyciele i pracownicy szkoty oraz

rodzice/opiekunowie prawni.

SFERA ZADANIE FORMA REALIZACJI OSOBY Termin
ODPOWIEDZIALNE
Rozpoznanie i Przeprowadzanie w klasach Wychowawcy, Wrzesien
o diagnoz ,obserwacje nauczyciele
rozwijanie L
podczas biezacej pracy
mozliwosci,
Przeprowadzenie ankiety wychowawca Wrzesien/pazd
uzdolnien i diagnostycznej dotyczacej ziernik
. ) potrzeb 1 zainteresowan
zainteresowan L, .,
wsrod uczniow
uczniow
Obowigzkowe zajgcia wychowawca Wrzesien/pazd
integracyjne dla kl. I do ziernik
konca pazdziernika
zajecia z psychologiem kl. 1 psycholog Caty rok
dotyczace metod uczenia si¢ szkolny
Rozwijanie Przygotowanie propozycji Nauczyciele Zgodnie z
] warsztatow, konkursow, kalendarzem
zainteresowan

1 zdolnosci

uczniow

udziat w zyciu kulturalnym

uroczystos$ci i

miasta ktére bedg zwigzane personalng
z zainteresowaniami odpowiedzialn
uczniow. o$cig za
konkretne
dziatanie
Przygotowanie przez Pedagodzy, wychowawcy, Caty rok

pedagogdw/psychologow
oferty zaje¢ na terenie
szkoty 1 miasta.

nauczyciele




Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wlasnych

uzdolnieh

Zajecia/warsztaty/pogadank |  Doradca zawodowy z Caly rok
1 z orientacji zawodowej Urzedu Pracy, Zusu, szkolny
szkolni doradcy zawodowi
Wyjscia i wycieczki Doradcy zawodowi Caly rok
zawodoznawcze szkolny
Warminsko Mazurski Doradcy zawodowi, pazdziernik

Tydzien kariery, w tym:

a) lekcje informatyki na
temat: Internet - mozliwosci
1 zagrozenia. Samotno$¢ w
sieci,

b) warsztaty na temat:
Razem mozemy wiecej - jak
budowac relacje,
wspolprace i tolerancje w
zespole,

¢) ekspozycja plakatow:
Sztuczna inteligencja - dzi$
1 jutro. Wplyw na rynek
pracy i kluczowe
kompetencje.,

d) lekcje wychowawcze na
temat: Czfowiek w sieci
relacji - jak budowac
zawodowq przysztos¢ w
Swiecie rosngcej
samotnosci.

nauczyciele, pedagodzy,
wychowawcy




Moralna

Ksztattowanie Wolontariat Szkolny , Wszyscy nauczyciele, W ciagu roku
| Szkolne koto PCK, lekcje |pedagodzy, wychowawcy, | szkolnego
szacunku do ludzi, . . e,
wychowawcze, pogadanki inni specjalisci
wrazliwoéci na ze specjalistami
potrzeby drugiego
cztowieka, Wilaczenie tematyki Wychowawcy klas Caly rok
) dotyczacej empatii 1 szkolny
prawidtowe e
wrazliwos$ci na potrzeby
rozumienie innych w ramach godzin
wychowawczych.
wolnosci jednostki
oparte na Spotkanie proﬁlgktyc?ne w Specjalisci Caty rok
zakresie udzielania szkolny
poszanowaniu pierwszej pomocy
przedmedyczne;j
osoby ludzkiej
Przygotowanie
zdrowego stylu
Zycia oraz
promowanie
zdrowia
psychicznego
Rozwoj Swigtowanie rocznic i Nauczyciele historii, W ciagu roku
] wydarzen patriotycznych, jezyka polskiego, 1 szkolnego
poszanowania . .
lekcje wychowawcze na wychowawcy zgodnie z
dziedzictwa temat patriotyzmu. harmonograme
m zajec

narodowego 1

ksztaltowanie
swiadomosci
narodowe;j.

Wskazywanie




autorytetow i

zycie.

WZOrcow Rocznica napasci ZSRR na Nauczyciele historii, W ciagu roku
moralnych Polske, Obchody 11 jezyka polskiego, 1 szkolnego
Listopada — Narodowe wychowawcy zgodnie z
Swieto Niepodlegtosci, harmonograme
Swieto Konstytucji 3 Maja, m zajec
akcja BohaterON, akcja
Zonkile.
Uczenie wlasciwego| Warsztaty organizowane Samorzad Uczniowski, | W catym roku
pojecia tolerancji | przez pedagoga szkolnego- pedagodzy szkolnym
wspoOltpraca z instytucjami
lokalnymi, zajecia z okazji
Dnia tolerancji (16
listopada), gazetki
tematyczne
Promowanie Zajecia  sportowe (m.in. | Nauczyciele wychowania Caty rok
zdrowego stylu pitka nozna, tenis stotowy, fizycznego szkolny
zycia oraz siatkowka, koszykowka,
promowanie aerobic, zajecia na sitowni )
zdrowia
psychicznego Zajecia ze specjalistami z Nauczyciele, Caty rok
dziedziny profilaktyki 1 wychowawcy, szkolny
uzaleznien —przedstawianie
mechanizméw uzaleznien,
ich skutkow 1 mozliwosci
pomocy.
Program edukacyjne ,,Pod- Specjalisci Caly rok
stepne WZW” szkolny
Program edukacyjny Specjalisci Caly rok
»Znami¢? Znam je!” szkolny
Program profilaktyczny | Pedagog/psycholog/naucz Caty rok
»ARS-czyli jak dba¢ o yciel biologii szkolny
mito$¢”.
Projekt ,,Punkt zwrotny”. | Pedagog/psycholog/naucz Caty rok
Wsparcie rowiesnicze ratuje yciel biologii szkolny
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Program Pedagog Caly rok
profilaktyczny :”Godzina szkolny
dla mtodych gtow”
Warsztaty ,,Zdrowy styl Pedagog/psycholog Caly rok
zycia — edukacja szkolny
prozdrowotna mtodziezy”
Warsztaty nt. ,,Uzaleznienia| Pracownik Powiatowe] Caty rok
od substancji Stacji Sanitarno- szkolny
psychoaktywnych” Epidemiologicznej w
Itawie
Warsztaty nt. :Mtodzi Pracownik Powiatowe;j Caty rok
swiadomi — choroby Stacji Sanitarno- szkolny
przenoszone drogg ptciowa”| Epidemiologicznej w
Itawie
Dziatania w ramach Wychowawcy, Caly rok
»lygodnia o nauczyciele, specjalisci szkolny
przeciwdziataniu przemocy
rowiesnicze]”.
Spoteczna Uczenie zasad Wybory do Samorzadu Samorzad Uczniowski, Wg
samorzadnosci 1 Uczniowskiego/wybory wychowawcy klas, harmonogramu
demokracji Samorzadoéw Klasowych,
biezaca kontrola ich
dzialalnosci.
Projekt psychoedukacyjny Pedagog, nauczyciele Wg.
,,BohaterOn” historii harmonogramu
Ksztaltowanie Udziat w akcji sprzatanie Nauczyciele, W ciagu roku
postawy szacunku Swiata wychowawcy szkolnego
wobec srodowiska
naturalnego
Udzial w akcjach Nauczyciele, W ciagu roku
charytatywnych na rzecz wychowawcy szkolnego
zwierzat.
Ksztaltowanie Lekcje w ramach Doradca zawodowy W ciagu roku
aktywnej postawy przedmiotu :doradztwo szkolnego
wobec przysztej zgodnie z
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pracy zawodowej zawodowe planem lekcji
oraz wymagan
rynku pracy.
Wspolpraca z Spotkania z Pracownik Urzedu Pracy | W ciagu roku
Instytucjami przedstawicielami Urzedu w ltawie szkolnego
Pracy w Itawie
Emocjonalna Nauka nabywania Warsztaty dla uczniow Nauczyciele edukacji W ciagu roku
$wiadomosci prowadzone przez zdrowotnej, psycholog, szkolnego
wlasnych stabych i specjalistow pedagog oraz inni
mocnych stron, specjalisci
ksztaltowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej warto$ci
Porady/konsultacje/ Nauczyciele edukacji W ciagu roku
rozmowy indywidualne zdrowotnej, psycholog, szkolnego
pedagog oraz inni
specjalisci
Ksztatcenie Warsztaty dla uczniow Psycholog W ciggu roku
umiejetnosci prowadzone przez szkolnego
rozpoznawania specjalistow
wlasnych emocji
Porady/konsultacje/ Nauczyciele, specjalisci | W ciggu roku
rozmowy indywidualne szkolnego
Warsztaty dla Pedagog W ciagu roku
wychowankdéw internatu nt. szkolnego
Emocje fundamentem Zycia
spotecznego”
Systematyczne Analiza frekwencji Wychowawcy, W ciagu roku
monitorowanie ucznidéw, systematyczne nauczyciele, pedagog szkolnego

frekwencji uczniow
na zajeciach
lekcyjnych

informowanie rodzicéw o
absencji uczniow,
wywiadowki, spotkania
indywidualne z rodzicami
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