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Uchwalono na zebraniu Rady Rodzicéw

w dniu 29.09.2021r.

Zaopiniowano pozytywnie przez Rade¢ Pedagogiczna

w dniu 27.09.2021r.



Program Wychowawczo —Profilaktyczny Zespotu Szkoét im. Konstytucji 3
Maja w Itawie zostat sporzadzony w zwigzku z obowigzkiem corocznej
modyfikacji programu w oparciu o diagnozg¢ potrzeb i problemow wystepujacych
w szkole, w tym w odniesieniu do czynnikdéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka.
Zmiany dotyczace roku szkolnego 2021/2022 sg zawarte w Aneksie 1
uwzgledniaja polityke oswiatowa Panstwa, priorytety Kuratora Oswiaty, sugestie
kadry pedagogicznej, Rady Rodzicéw oraz uczniow.
W punkcie 1:
podpunkt a) dodano
1. Rozporzadzenie MEN, z dnia 22 sierpnia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.
2. Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020r. w sprawie szczegodlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-
19.
3. Rozporzadzenie MEN z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
Podpunkt b) uzyskal brzmienie:

Podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej Panstwa w roku szkolnym
2021/2022



1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez
wlasciwg organizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie
oraz realizacj¢ zadan  programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde 1 dobro. Ksztaltowanie
wlasciwych  postaw  szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i1 dbatosci o
zdrowie.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej,  wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej,  nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym
osiggnig¢  duchowych i  materialnych. Szersze i przemys$lane wykorzystanie
wtym  wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace
zroznicowane  potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji
Kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i  pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie  bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w  procesie ksztatcenia z
narzgdzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia ~ wykorzystujacych
technologie  informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie  Zintegrowanej  Strategii ~ Umiejetnosci  —  rozwoj
umiejetnosci  zawodowych — w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym
uczeniu si¢  dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji  ekologicznej w  szkotach.  Rozwijanie

postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.
podpunkt c¢) uzyskal brzmienie:

Priorytety Warminsko-Mazurskiego Kuratora O$wiaty w roku szkolnym

2021/2022



1. Profilaktyka choréb zakaznych 1 przeciwdzialanie COVID-19 poprzez
dziatania wynikajace z zadan ujetych w szkolnym programie wychowawczo-
profilaktycznym opracowanym na podstawie diagnozy czynnikéw chronigcych

I ryzyka.

2. Wsparcie uczniow w powrocie do szkél po dhlugotrwatym okresie nauki
zdalnej, przeciwdziatanie negatywnym skutkom sytuacji  kryzysowych

wywolanych pandemiga.
Punkt 4
Diagnoza sytuacji wychowawczej:

W Zespole Szkot im. Konstytucji 3 Maja w [tawie uczy si¢ 916 uczniow
w 34 klasach. Dziewczat jest 461 a chtopcow 455. W klasach Szkoty Branzowej
[ Stopnia uczy si¢ 400 ucznidw. W technikum na podbudowie szkoty
podstawowej jest 335 ucznidow, a w Technikum na podbudowie gimnazjum 181
uczniow. Mtodziezy dojezdzajacej okoto 600 oséb. Uczniowie pochodza z Itawy
oraz z okolicznych wsi i miasteczek.

W tym roku szkolnym podwdjny rocznik ucznidéw to klasy III Technikum
oraz Szkoly Branzowej I Stopnia.

Podstawg prowadzenia dzialan w szkole jest diagnoza wystepujacych w
srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych,  srodkow  zastepczych  oraz  nowych  substancji
psychoaktywnych.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania
ucznidw, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktorych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia 1 zwigksza

jego odpornos¢ na dzialanie czynnikow ryzyka.



Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania
uczniow, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktore wigzg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan
ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia,

bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Do zdiagnozowania Srodowiska szkolnego postuzyly nastepujace
dokumenty:
- ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym
2020/2021,

- Raport Koncowy Ewaluacji, zrealizowanej w Zespole Szkot im. Konstytucji 3
Maja w Ifawie w roku szkolnym 2020/2021 dla Obszaru — Wymagania 5: Szkota
wspomaga rozwoj uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji,

-analiza dokumentacji w tym informacji o sytuacji wychowawczej klas (diagnoza
klas) oraz dokumentacji pedagoga (orzeczenia, opinie, postanowienia sgdowe i

inne),

- obserwacja zachowan uczniow,

- ankiety skierowane do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli,

Zidentyfikowano nastepujace potencjalne czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

Czynniki chroniace to:

- dobre relacje z rodzicami,

- motywacja uczniow do nauki

- poczucie bezpieczenstwa w szkole,

- zyczliwa 1 przyjazna atmosfera w klasach,

- pozytywny stosunek do nauczycieli,



- wysoki poziom wiedzy uczniow na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych,

- aktywnie spedzany czas wolny,

- udziat w dodatkowych zajeciach

Czynniki ryzyka to:

- niepowodzenia szkolne,

- przemoc réwiesnicza,

- doswiadczanie zlego stanu zdrowia psychicznego (brak motywacji,
osamotnienie, przygngbienie)

- problemy z zachowaniem w szkole,

- aprobata lub obojetny stosunek dla uzywania substancji psychoaktywnych przez
rowiesnikow,

- nadmierne korzystanie z Internetu, komputera, telefonu,

- brak kontroli czasu przez rodzicow spgdzanego przed komputerem czy
korzystaniem z Internetu,

- ewentualna mozliwo$¢ dostepnosci srodkow psychoaktywnych

Whnioski do dalszej pracy:

- wzmacnianie motywacji uczniow do nauki, zachecanie do systematycznej pracy,
nagradzanie za osiggane efekty,

- dalsze monitorowanie absencji uczniow,

- wzmacnianie asertywnosci, poczucia wlasnej wartosci, umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,

- ksztattowanie wlasciwych postaw 1 norm zwigzanych z uzywkami (palenie
papierosow, substancje psychoaktywne, alkohol)

- edukowanie na temat odpowiedzialnego korzystania z Internetu,

- podnoszenie wiedzy u rodzicoOw zwigzanej z negatywnym wplywem jakie

wywoluje dlugotrwate korzystanie z telefonu, komputera, gier czy Internetu.



Bilans zasobow Szkoly

Zespol Szkot im. Konstytucji 3 Maja w Itawie posiada odpowiednig baze

lokalowa dostosowang do ucznidow o réznych potrzebach.

Przy szkole funkcjonuje Internat dla dziewczat na 45 miejsc.
Uczniowie zdobywaja umiejetnosci  praktyczne w  specjalistycznych

pracowniach.

Dla chetnej mlodziezy organizowane sg réznorodne zaje¢cia pozalekcyjne.

Od 6 wrzesnia do 22 grudnia 2021roku realizowane sg zajecia wspomagajace
ucznidw w opanowaniu i utrwalaniu wiadomosci 1 umiejetnosci z wybranych,
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogdlnego na podstawie

Rozporzadzenia MEN z 20 lipca 2021r.

Kadra pedagogiczna posiada przygotowanie odpowiadajace potrzebom uczniow.
Nauczyciele doskonalg swoje umiejetnosci, sg zyczliwie nastawieniu do
mtodziezy, traktujg ich z szacunkiem. W miar¢ mozliwosci udzielajg wsparcia w

sytuacjach trudnych.

Atmosfera  wychowawczo-dydaktyczna  jest przyjazna mlodziezy i
rodzicom/opiekunom.  Wspolpraca ze S$rodowiskiem lokalnym oraz
pracodawcami uktada si¢ dobrze. W przypadku trudno$ci, podejmowane sg

wspolne dziatania w celu rozwigzywania problemow.

Rodzice/opiekunowie uczniow sg partnerami i uczestniczg w zyciu szkoly.



Punkt 8
Ewaluacja Programu uzyskuje brzmienie:

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest dokumentem, ktory bedzie
ulegal zmianie wraz z rzeczywisto$cig szkolng. Okresowo bedzie dokonywane
badanie efektywnosci dziatan wychowawczo — profilaktycznych w nim
zawartych. W tym celu, pod koniec roku szkolnego nalezy przeprowadza¢ wsrod
uczniow, rodzicow 1 nauczycieli badania. Biezace uwagi kazdy
Z rodzicoOw/opiekundow, nauczycieli 1 ucznidow moze rowniez zglasza¢ do
dyrektora szkoty.

Podsumowania dokonywaé¢ bedzie zespdt ewaluacyjny, ktory nastepnie
przedstawi wyniki na Radzie Pedagogicznej. Uzyskane informacje wykorzystane

zostang do modyfikacji programu (jezeli wystapi taka potrzeba).

Ewaluacja w roku szkolnym 2021/2022 objete beda zadania zwigzane z
prawidlowym funkcjonowaniem ucznia w szkole 1 odnalezieniem si¢ w tej roli,
po powrocie do nauki stacjonarnej.

Zasadniczym pytaniem ewaluacji bedzie:

Czy realizacja zadan Programu, w ramach obszaru pomocy psychologiczno-

pedagogicznej wplynela na poprawe funkcjonowania ucznia w_szkole po

dhlugotrwalej nieobecnosci oraz czy uczniowie potrafia poradzi¢ sobie z

powrotem do nauki stacjonarnej ?

Ewaluacja badanego problemu bedzie przeprowadzona na podstawie :

- ankiety,

- analiza dokumentacji szkolnej,

- monitorowanie 1 obserwacja zachowan adresatoéw i realizatorow Programu,

- rozmowy



W punkcie 10.1 Cele Programu i wynikajace z nich zadania

w wymienionych zadaniach dodano:

1) W obszarze: Dzialania w sferze intelektualnej i spotecznej

- wdrazanie do aktywnos$ci w przypadku zdalnego nauczania,

- stale doskonalenie swoich umiejetnosci, wdrazanie do ustawicznej edukacji,
niezbednej we wspotczesnym §wiecie oraz pracy na odleglto$¢ w razie wyzszej
koniecznosci,

- dobieranie metod i form nauczania zdalnego do mozliwosci rozwojowych 1

edukacyjnych uczniow.

2) W obszarze : Dzialania w sferze fizycznej i emocjonalnej

- organizowanie zaj¢¢ wychowawczo- profilaktycznych oraz prozdrowotnych na
temat zasad bezpiecznego zachowania i higieny podczas COVID-19.

- pomoc uczniom w eliminowaniu napi¢¢ psychicznych nawarstwiajacych si¢ na
tle niepowodzen szkolnych oraz sytuacji popandemicznej zwigzanej z COVID-
19, poprzez lekcje wychowawcze, porady, konsultacje indywidualne, rozmowy
z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem,

- edukowanie na temat aktywnego spedzania czasu wolnego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu,

- ksztalcenie u ucznidw umiej¢tnosci panowania nad negatywnymi emocjami,

- przekazanie uczniom wiedzy na temat konsekwencji siggania po szkodliwe
uzywki ( alkohol, papierosy, srodki psychoaktywne),

- wspieranie 1 wzmacnianie mtodziez w sytuacji zagubienia i stresu wynikajacego

z obcigzenia wyjatkows sytuacjg (COVID-19)



3) W obszarze: Dzialania w sferze duchowej i moralnej ucznia :
- ksztaltowanie dbatosci o jezyk ojczysty.

4) W obszarze : Dzialania w sferze intelektualnej, spolecznej, emocjonalnej i
fizycznej

- wspoOtpraca z rodzicami - kontakt w sprawach postepow w nauce, absencji oraz
zachowania uczniow,

- pomoc rodzicom w sprawach zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
spotecznych i emocjonalnych uczniow,

- zachecanie rodzicow do uczestnictwa ich dzieci w zajeciach z Wychowania do
Zycia w Rodzinie,

- podnoszenie u rodzicoOw poziomu wiedzy na temat trudnosci emocjonalnych
nastolatkow (prelekcja na temat ,Depresja u dzieci 1 mlodziezy -
psychoedukacja”, zorganizowana przez Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng

w Itawie)

5) W obszarze : Dzialania w sferze intelektualnej, spolecznej, emocjonalnej i
fizycznej
- podnoszenie u nauczycieli poziomu wiedzy na temat trudnosci emocjonalnych
uczniow, poprzez prelekcje nt. :

*Rozpoznawanie 1 wspieranie dzieci/ uczniow z zaburzeniami nastroju

* Nauczyciel - realizator profilaktyki szkolnej.

W zwiazku z sytuacja sanitarno - epidemiologiczng i mozliwymi roznymi
trybami nauki (stacjonarny, hybrydowy lub zdalny) formy realizacji
wymienione w zadaniach wychowawczo - profilaktycznego programu moga

ulec modyfikacji lub czasowemu ograniczeniu.
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Punkt 10.2

Propozycje tresci do realizacji w ramach Programu na godzinach do

dyspozycji wychowawcy klasy.

Nastepujgce podpunkty sq priorytetowe w realizacji w roku szkolnym
2021/2022.

Przykladowe tematy lekcji do realizacji:

A. Jak budowa¢ wiezi miedzy ludzmi? Dlaczego to jest wazne w zyciu?
1. Jak zbudowa¢ dobre relacje z rowiesnikami?

2. Wiezi w naszej klasie, co decyduje o dobrej grupie?

C. Uzaleznienia — jeden mechanizm i metoda pomocy; mity i prawdy

0 tytoniu, alkoholu, Internecie, lekach, seksie.
1.Narkotyki, dopalacze, dlaczego po nie siggamy, jakie sg tego skutki?
2. Internet - za i przeciw. Rozsadne korzystanie z technologii internetowe.

3. Aktywne spedzanie czasu wolnego.
F. Jakim jestem czlowiekiem-moje mocne i slabe strony.
1. Samoakceptacja zrodlem rozwoju osobistego.

2. Znaczenie rodziny dla rozwoju osobowego czlowieka. Hierarchia wartoSci w
moim Zyciu.
3.Pomoc w odnajdywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentow 1 ich

tworczego wykorzystywania.
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G. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnosé Swiadomego wyboru.

Poznanie technik decyzyjnych.
1. Emocje, uczucia — jak je rozpoznawac i pozytywnie kontrolowac?
2. Stres szkolny, czym si¢ objawia 1 jak sobie z nim radzi¢.

3. Zaburzenia zdrowia psychicznego — smutek, depresja, stany lekowe. Gdzie

szuka¢ pomocy?
4. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych?

5. Nowoczesne metody rozwigzywania konfliktow (negocjacje, mediacje,

kompromis).

H. Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i

patriotycznych

1. Szacunek 1 odpowiednia postawa wobec hymnu, panstwa, godta, flagi.

2. Swiat medidéw, a nasza tozsamo$¢ narodowa i osobista.

3. Czym jest patriotyzm 1 jak go dzi$§ rozumiejg mtodzi ludzie.

4. Kultywowanie tradycji polskich w rodzinie i szkole.

5. Polskie $wigta narodowe.

I. Edukacja ekologiczna - rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

1. Zdrowy styl zycia - czy jestem eko.

2. Moje sposoby na ekologiczny dom. Jak wptywa to na srodowisko naturalne?
3. Przyszlo$¢ naszej planety - dzialamy dzi$, z mysla o jutrze.

4. Jak zy¢ z przyroda w zgodzie?

J. Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia.

1.Podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

2. Higiena osobista - dlaczego musimy jej przestrzegac?

3. Profilaktyka chorob zakaznych 1 przeciwdziatanie COVID-19.
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4. Chron siebie i osoby w Twoim srodowisku - zapobieganie rozprzestrzeniania
sig¢ COVID-19.
5. Jak sobie radzi¢ w czasie epidemii COVID-19?

Punkt 10.3 uzyskal brzmienie:

Realizacje uroczystosci, wydarzen, imprez szkolnych oraz innych dzialan w
ramach celow i zadan Programu na rok szkolny 2021/2022 monitorowaé

bedzie zastepca dyrektora mgr Sylwia Tomanek.

Dodano Zalacznik 10.4 Procedury bezpieczenstwa zwiazane z COVID-19.
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