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ZESPOL SZKOL IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W ILAWIE DIAGNOZA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA rok szkolny 2023/2024

a) Podstawa prawna

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgcym
rozporzqdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii przeprowadzono wsrod spolecznosci szkolnej diagnoze, ktorej celem bylo okreslenie

czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka

b) Cel badania:

Celem badan byla ocena czynnikow ryzyka 1 czynnikdw chroniagcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty. Niniejszg diagnoz¢ opracowano na podstawie

ankiet przeprowadzonych wsrdéd uczniow, rodzicow oraz nauczycieli.

¢) Charakterystyka szkoly:
Szkota posiada okreslone cele i1 kierunki dziatania akceptowane przez ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow. W prace nad tworzeniem i modyfikowaniem Programu wychowawczo— profilaktycznego
szkoty zaangazowani sa: nauczyciele, uczniowie i rodzice. Pracownicy szkoly podejmuja dzialania
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ucznidw w szkole. Staraja si¢ ksztaltowaé postawy
tolerancji, w tym wobec ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, m.in. poprzez
wlaczanie ich w zycie spoteczne szkoty. Wychowawcy prowadza systematyczny monitoring

frekwencji - regularne rozmowy z uczniami i rodzicami.

d) Grupa badawcza:

a) 104 ucznioéw klas drugich branzowej szkoty I stopnia oraz klas drugich i trzecich technikum
b) 50 rodzicéw uczniow
c) 46 nauczycieli

e) Metody badawcze:

a) Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla uczniow, rodzicow oraz

nauczycieli
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f) Narzedzia badawcze:
a) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 11 pytan dla uczniow.
b) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 6 pytan rodzicow.

c) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 8 pytan do nauczycieli.

Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilosciowej i jako$ciowej otrzymanych

wynikow oraz poréwnano odpowiedzi z poszczegolnych grup badawczych.

g) Raport z diagnozy

94% rodzicow biorgcych udzial w badaniu potwierdzito, zZe ich dzieci chetnie chodzg
do szkoly, taki sam procent stwierdzito, ze ich dziecko czuje si¢ bezpiecznie w szkole.

Jako przyczyny wymieniajg palenie papierosow, uzywki, cyberprzemoc, W tym upowszechnianie
wizerunku innych uczniow w mediach spolecznosciowych. 67% uczniow deklaruje, ze czuje si¢
bezpiecznie w szkole. Jako potencjalne zagrozenia wymieniaja: uzywki, agresja stowna i fizyczna.
Badani uczniowie w 95% twierdza, ze przestrzegaja zasad bezpieczenstwa w szkole. Jednoczes$nie
wskazujac, ze ponad potowa uczniéw nie respektuje zasad zachowania w szkole.

Przyczyna rozbieznosci pomigdzy odczuciem bezpieczenstwa wsrdd rodzicow 1 miodziezy jest to,
ze uczniowie nie zawsze mowig rodzicom o swoich problemach/ odczuciach.

Bardzo waznym elementem diagnozy bylo okreslenie zagrozen jakie mogg wystepowac.
Zadano uczniom pytanie Czy w srodowisku szkolnym istniejq zagrozenia, ktore mogg wplyngé na
poczucie bezpieczenstwa ucznia. Az 75% ucznidéw zaznaczylo odpowiedZ negatywng.

Natomiast z odpowiedzi nauczycieli wynika, ze wigksza czg$¢ tj. 58,7% nauczycieli ni
dostrzega zadnych zagrozen w szkole ani w najblizszym jej otoczeniu. Natomiast 41,3%
nauczycieli uwaza, ze te pojawiajg si¢ te zagrozenia, wymieniaja, podobnie jak uczniowie i rodzice:
palenie papierosoéw, inne uzywki, cyberprzemoc, agresja oraz lekcewazacy stosunek do dorostych 1
rowiesnikow. Niektorzy nauczyciele twierdza, Ze przyczyng zagrozen jest naduzywanie przez
mitodziez telefonu co negatywnie wplywa na poziom relacji rowiesniczych.

Nastepne pytanie, skierowane do ucznidow dotyczyto tego, czy majg problemy z jakims$
uzaleznieniem. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow zadeklarowata, ze nie majg Zadnych problemow.
19,2 % przyznata, ze ma problem z paleniem papierosow, za duzo korzysta z internetu (14,4%)..
Najmniej ankietowanych uczniow (2,9%) zazywa narkotyki/dopalacze. Z ankiet skierowanych do
uczniow wynika, ze spora czes¢ z nich chodzi na wagary tj. 30%, 70% uczniow nie potwierdza tego.

Najwigksza czgs$¢ rodzicow jako czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykowanymi ich

dzieci wymienia: dobre relacje z rodzing (90%). Blisko potowa ankietowanych wskazata



wywigzywanie si¢ z obowiqzkow oraz dobre relacje z nauczycielami. Ponad 48% uznato, ze jest to
posiadanie zainteresowan.

Takze najwicksza cze$¢ uczniow jako czynmiki chronigce przed zachowaniami
ryzvkowanymi wymienia dobre relacje z cztonkami rodziny (61,5%). Ponad potowa (56%)
wskazuje takze posiadania zainteresowan, Ponad Y wskazuje takze dobre relacje z nauczycielami
oraz wywiqgzywanie si¢ z obowigzkow . Odpowiedzi pokrywaja si¢ z odpowiedziami rodzicow.

Natomiast nauczyciele wymieniajac cechy naszego Srodowiska szkolnego oraz otoczenia,
Jjako czynniki chronigce wskazywali: dobrg atmosfere, zZyczliwy stosunek nauczyciela do ucznia oraz
wsparcie nauczyciela. Na pytanie Jakie cechy i zachowania uczniow chronig przed zachowaniem
ryzykownym nauczyciele najczesciej wskazywali: odpowiedzialno$¢, poczucie wiasnej wartosci,
asertywnos¢ poczucie wlasnej wartosci, wychowanie wymienione z domu.

Wedtug rodzicow najbardziej przemawiajqcymi dziataniami profilaktycznymi do mlodziezy
sq: zachecanie uczniow do rozwijania zainteresowan (52%). 50% uwaza, ze sq to zajecia i
warsztaty z pedagogiem oraz pogadanki z wychowawcq (doceniajg wewnetrzng role wychowawczo-
profilaktyczng szkoty). Tylko okoto 24% wskazalo spotkania z policja.

Blisko 51% uczniow uwaza, ze to lekcje wychowawcze sa odpowiedzialne za respektowanie

przez ucznidw norm spolecznych. 36,5% uwaza, ze sa to indywidualne rozmowy z wychowawca.

Wymienione zostaty takze: zachecanie uczniow do rozwigzywania trudnosci , a takze uroczystosci

szkolne i wspotpraca z rodzicami.
Wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze szkola powinna szczeg6élnie zwroci¢ uwage na narkotyki,
uzywki. Pozostali zauwazyli, Ze powinno si¢ zwr6ci¢ uwage na agresj¢, poziom zdrowia

psychicznego mtodziezy, niska samoocen¢ oraz pojawiajacy si¢ hejt w internecie.



h) Whnioski z diagnozy

Na podstawie powyzszej analizy mozna wyciggna¢ nast¢pujace wnioski:

a) czynniki chronigce

» respektowanie przez wigkszo$¢ wuczniow norm spolecznych, zasad zachowania
1 bezpieczenstwa

* deklarowana wolno$¢ od nalogdw wigkszosci uczniow

» dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego

* inne cechy indywidualne i postawy uczniéw wskazywane przez nauczycieli (otwartosc,
asertywnos¢, $wiadomos$¢ konieczno$ci poniesienia konsekwencji - do$¢ dobrze rozwinigty
rozsadek, szacunek, tolerancja, poczucie wlasnej warto$ci

» wsparcie rodziny

* zapewnienie przez szkote bezpiecznych warunkow do nauki, poczucie bezpieczenstwa
uczniow

+ wykwalifikowana kadra pedagogiczna

» dobry kontakt oraz wsparcie emocjonalne ze strony nauczycieli

* poczucie, ze w szkole jest przyjazna atmosfera, przyjazni nauczyciele i wspierajacy koledzy

* wyposazenie szkoly

b) czynniki ryzyka

+ problemy emocjonalne

* zanizone poczucie wlasnej wartosci 1 obnizony nastrdj

* naduzywanie komputera, Internetu

+ sporadyczne stosowanie substancji psychoaktywnych oraz uzywki

» zachowanie uczniow w grupie spotecznej (wulgarnos¢, buta, brak kultury osobistej, agresja,
brak dyscypliny)

e wagary

» niskie wsparcie ze strony niektorych rodzicow
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Rekomendacje

zadbanie przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga, psychologa szkolnego o dobre
samopoczucie ucznidow w grupie klasowej

pomoc uczniom klas pierwszych w adaptacji w nowej szkole

w starszych klasach poglebienie integracji

zwrocenie uwagi na ucznidow wykluczonych lub majacych problem w nawigzaniu relacji z
rowiesnikami oraz w miar¢ mozliwo$ci wsparcie tych uczniow

podjecie dziatan wigczajgcych rodzicow w proces wychowawczy w szkole (zbudowanie
relacji z rodzicami)

wypracowanie jednego modelu postgpowania w sytuacjach kryzysowych (modyfikacja
procedur postgpowania w sytuacjach kryzsowych)

objecie szczegdlna opieka wychowawcy, pedagoga i1 psychologa szkolnego uczniow
przezywajacych problemy osobiste, zwrdcenie uwagi na ucznidw majacych problemy
emocjonalne - wspodtpraca w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i
konsultacje

ksztattowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu
narkotykdw oraz dopalaczy

kontynuowanie dziatan z zakresu dbatosci o bezpieczenstwo

eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja, kradzieze,
uzywanie substancji psychoaktywnych w tym papieroséw)

budowanie umiejetnosci rejestrowania i reagowania na sygnaly $wiadczace o uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciét/kolegow

kontynuowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych, ktore zapewniaja uczniow

poczucie bezpieczenstwa w szkole

egzekwowanie od uczniéw zachowan zgodnych ze Statutem Szkoty
wlaczenie w tematyke godzin wychowawczych tematow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym - radzeniem sobie ze stresem, emocjami, poczucie wilasnej wartosci i

samoakceptacji; asertywnos¢, uzaleznienia, tolerancja; cyberprzemoc.

Zespot ds. Ewaluacji Programu wychowawczo- profilaktycznego



