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ZESPOL SZKOL IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W ILAWIE DIAGNOZA CZYNNIKOW
CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA rok szkolny 2024/2025

a) Podstawa prawna

Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgcym
rozporzqdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii przeprowadzono wsrdd spolecznosci szkolnej diagnoze, ktorej celem byto okreslenie

czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka

b) Cel badania:

Celem badan byla ocena czynnikow ryzyka 1 czynnikdw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty. Niniejsza diagnoz¢ opracowano na podstawie

ankiet przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.

¢) Charakterystyka szkoly:
Szkota posiada okreslone cele i kierunki dziatania akceptowane przez uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow. W prace nad tworzeniem 1 modyfikowaniem Programu wychowawczo—
profilaktycznego szkoty zaangazowani sg: nauczyciele, uczniowie i rodzice. Pracownicy szkoty
podejmuja dzialania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ucznidow w szkole. Starajg sig
ksztattowac¢ postawy tolerancji i empatii, w tym wobec ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, m.in. poprzez wiaczanie ich w zycie spoteczne szkoly. Wychowawcy prowadza

systematyczny monitoring frekwencji - regularne rozmowy z uczniami i rodzicami.

d) Grupa badawcza:
a) 144 uczniow klas drugich i trzecich technikum oraz branzowej szkoty I stopnia
b) 90 rodzicoOw uczniow

c) 56 nauczycieli

e) Metody badawcze:

a) Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowej ankiety dla uczniéw, rodzicow

oraz nauczycieli



f) Narzedzia badawcze:
a) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 14 pytan dla ucznidow.
b) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 10 pytan rodzicow.

c) Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 8 pytan do nauczycieli.

Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilo$ciowej i jako§ciowej otrzymanych

wynikow oraz porownano odpowiedzi z poszczegdlnych grup badawczych.

2) Raport z diagnozy

Analiza odpowiedzi uczniow

Blisko 92% badanych uczniow potwierdza, ze przestrzega zasad bezpieczenstwa, ktore
obowigzuja w szkole. Natomiast nalezy zwroci¢ uwage, ze ponad 26% tej samej grupy nie czuje
si¢ bezpiecznie w szkole, pomimo, ze cz¢$¢ z nich sama przestrzega zasad bezpieczenistwa. Mozna
wywnioskowaé, ze czynnikiem braku bezpieczenstwa moga by¢ inni uczniowie, niepokojace

relacje (co potwierdzi dalsza cz¢$¢ raportu).

1. Czy przestrzegasz zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w szkole ? 2. Czy w naszej szkole czujesz sie bezpiecznie?

145 odpowiedzi 145 cdpowiedzi

:T?k ® Tak
iz ® Nie

Z przeprowadzonej analizy badania wsérdd uczniéw wynika, ze czynniki ryzyka sa zwigzane
z r6znego rodzaju uzaleznieniami i ich potencjalng akceptacja. Najwieksza trudno$cig z jakg zmaga
si¢ mtodziez jest uzaleznienie od Internetu (okoto 81%). Ponad Y4 badanych wskazuje palenie
papieros6w. Natomiast 14% badanych przyznaje, ze pije alkohol.

Uczniowie potwierdzaja, ze podczas spotkan z nauczycielami poruszane sg tematy zwigzane
z uzaleznieniami (okoto 80% ankietowanych). Dzialania te maja niewatpliwy wplyw
na poszerzenie wiedzy i §wiadomosci uczniow w zakresie wptywu uzywek na zdrowie.

Kolejnym obszarem, ktory zostal poddany badaniem byt stosunek uczniéw do alkoholu oraz
substancji psychoaktywnych. Uczniowie kategorycznie sprzeciwiajg si¢ zazywaniu narkotykéw lub
dopalaczy w ich wieku. Natomiast wykazuja wigkszg tolerancje i obojetnos¢ do spozywania
alkoholu przez ich rowiesnikow. Moze wynika¢ to z tego, ze blisko potowa ankietowanych
stwierdzita, ze ich znajomi ze szkoty spozywaja alkohol. Taki sam procent uczniow deklaruje,

ze sprobowato juz alkoholu.



7. Okresl swdj stosunek do ponizszych stwierdzen. [0 Kopiuj

100 M Jestem temu zdecydo... M Nie podba mi sie to, al.. Jest mi to obojetne. [l Uwazam, Ze to w porz...
75
50
25
0
Jaki jest Twoj stosunek do spozywania alkoholu przez osoby Jaki jest Twoj stosunek do zazywania narkotykow lub
w Twoim wieku? dopalaczy przez osoby w Twoim wieku?

Uczniowie potwierdzili, ze nie probowali narkotykéw lub dopalaczy (okoto 93%).

22% potwierdzata, ze wérdd ich znajomych ze szkoty sg osoby, ktore zazywaja w/w substancje.

i si 4 & . ?
10..C2y:zdarzyto Clisigisprobowat narkotykow.lub:dopalaczy? 11. Czy wsrod Twoich znajomych ze szkotly, sg osoby ktore zazywajag narkotykow lub

145 odpowiedzi dopalaczy?

145 odpowiedzi
@ Tak
® Nie @ Tak
@ Nie

Nie wiem

N

Uczniowie jako czynniki chronigce wymieniaja: dobre relacje z cztonkami rodziny (okoto
63%), posiadanie zainteresowan (58%) oraz poczucie bezpieczenstwa (29%). Wedlug uczniow
dziataniami wspierajgcymi sa. lekcje wychowawcze, uroczystosci szkolne, wspotpraca z rodzicami
oraz zachecanie uczniéw do rozwoju wilasnych zainteresowan. Badani uczniowie w$rdod mocnych
stron szkoly wymieniaja: przyjazng atmosferg, pozytywne relacje z nauczycielami, imprezy
szkolne/konkursy, wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, kacik relaksu (pufy).

Wszyscy ankietowani potwierdzaja, ze sq w szkole doroste osoby, do ktorych moggq zglosi¢
si¢ 0 pomoc, powiedzie¢ o swoich trudnosciach. i badanych uczniéw kiedy widza, ze komus
w szkole dzieje si¢ krzywda, zwykle zglaszaja to nauczycielowi (37% odpowiedzi), reaguja
na biezaca sytuacje - udzielaja pomocy (32%). Okoto 27% ankietowanych deklaruje ze nie

podejmuje zadnych dziatan.



Analiza odpowiedzi Rodzicow

97% rodzicow bioracych udzial w badaniu potwierdzito, ze maja pozytywne relacje
ze swoimi dzie¢mi. Niemal 95% ankietowanych potwierdza, ze ich dzieci czujq si¢ w szkole
bezpiecznie. Wsrod czynnikow wptywajacych na wymieniaja: dobrg atmosfere w szkole, szacunek

wobec ucznia, wsparcie kadry pedagogicznej.

I i

2. Czy Panstwa dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?

90 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Dziecko nie zglasza mi nic

niepokojacego
,_/_—-—- @ Tak, ale rowiesnicy w klasie stosujg

94,4% czasem elementy hejtu.
@ Raczej tak

Na pytanie ,,Czy Pana/Pani dziecko ma za sobq inicjacje alkoholowg?” Niemal 85%
rodzicow odpowiedziato przeczaco. 9% nie ma wiedzy. Podobnie ksztalttuja si¢ odpowiedzi
dotyczace substancji psychoaktywnych.

23% rodzicow deklaruje, ze znajomi (ze szkoty) ich dziecka nie zazywaja substancji
psychoaktywnych. 59% badanych nie ma wiedzy na ten temat. Blisko 18% wskazuje, na obecno$¢
takich os6b w szkole.

Wsrod czynnikow, ktore chronig dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
rodzice wskazuja najczesciej: dobre relacje z czlonkami rodziny, posiadanie przez dziecko

zainteresowan, wywiqzywanie si¢ 7 obowiqzkow oraz poczucie bezpieczenstwa.

L n~opig
7. Prosze zaznaczy¢ te czynniki, ktore chronig Paristwa dziecko przed podejmowaniem = o
zachowan ryzykownych (np. sieganiem po uzywki). Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 4
odpowiedzi.
90 odpowiedzi
dobre relacje z czionkami rodziny —85 (94,4%)
wywigzywanie sie z obowigzko. .. 38 (42,2%)
integracja dziecka z zespotem... 32 (35,6%)
poczucie bezpieczenstwa w sz... 38 (42,2%)
dobre relacje dziecka z nauczy... —33 (36,7%)
posiadanie przez dziecko zaint... 53 (58,9%)
udziat dziecka w zajeciach poz... —28 (31,1%)
0 20 40 60 80 100

Najbardziej skutecznymi dziataniami profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien rodzice wskazuja
warsztaty 1 zajecia z pedagogiem (62% odpowiedzi), zachgcanie ucznidéw do rozwijania

zainteresowan (51%), pogadanki z wychowawcg (44%).



43% badanych rodzicow potwierdza, Ze nauczyciele poruszajq podczas zajeé i rozmow
Z ucgniami tematy zwigzane 7 uzaleinieniami Ponad 50% rodzicOw nie ma wiedzy na ten temat.
Problemy wskazane przez rodzicow, na ktore szkola powinna zwrdci¢ szczegdlng uwage

to: uzywki, przemoc rowiesnicza — cyberprzemoc.

Analiza odpowiedzi Nauczycieli

Wedlug nauczycieli najwainiejszymi  zagadnieniami w pracy wychowawczo-
profilaktycznej w roku szkolnym 2024/2025 powinny by¢: zasady funkcjonowania w szkole
koniecznosé ich respektowania (57%), kultura osobista uczniow, szacunek wobec nauczycieli
(55%), tolerancja, szacunek wobec innych (52%) oraz profilaktyka uzaleinien (45%)

Szczegdlng uwage nauczyciele zwracaja na naduiywanie telefonow/komputerow przez
uczniow (77% odpowiedzi) oraz nieodpowiednie zachowanie (55% odpowiedzi), Dodatkowym

zagrozeniem s3 trudnosci emocjonalne wuczniow (54% odpowiedzi), brak autorytetow
(52% odpowiedz).

| Kopiu
2.Prosze podac, jakie widzi Pan/ Pani zagrozenia w zachowaniu naszych ucznidw, na

ktdre powinnismy zwrdcié szczegdlng uwage i ktére moga wptywac na podejmowanie
przez nich zachowan ryzykownych?

56 odpowiedzi

Niska samoocena —19 (33,9%)

Nieodpowiednie zachowania ro. .. 31 (55,4%)
—30 (53,6%)

|28 (50%)

Trudnosci emocjonalne
Zazywanie substancji psychoa. ..
Naduzywanie telefonu/ korzyst. .. 43 (76,8%)

Cyberprzemoc 21 (37,5%)

Bark zaufania do oséb dorostych 4(7,1%)

Brak autorytetéw, odpowiednic... 29 (51,8%)

Trudna sytuacja rodzinna

Znaczna czg$¢ nauczycieli (59% odpowiedzi) nie dostrzega Zadnych zagroien w szkole
1 w jej najblizszym otoczeniu. Pozostali tj. 41% ankietowanych wymieniajg najczesciej: narkotyki,

naduiywanie telefonu, trudnosci emocjonalne, przemoc rowiesnicza.

3. Czy dostrzega Pani/Pan jakies zagrozenia w szkole lub w jej najblizszym otoczeniu?

56 odpowiedzi

@ Tak*
@ Nie
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Czynniki Srodowiska szkolnego, ktore pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie uczniow

1 chronig ich przed podejmowaniem zachowan ryzykownych to: debra atmosfera, wsparcie oraz
Zyczliwy stosunek nauczycieli do ucznia, dobre relacje. Dobre relacje w rodzinie, §wiadomos¢
swoich czynow oraz posiadanie wlasciwych wzorcow to najczes$ciej wymienianie przez nauczycieli
indywidualne cechy uczniow, ktore chronig ich przed zachowaniami ryzykownymi.

Mocngq strong naszej szkoly w zakresie pracy wychowawczo-profilaktycznej, wskazywane
przez nauczycieli to przede wszystkim: dobre relacje 7 uczniem, Zyczliwa atmosfera, dziatalnosé
poza edukacyjne (konkursy) w naszej szkole, wzajemne wsparcie nauczycieli, szybka reakcja
na pojawiajgce si¢ trudnosci, zaangaiowanie w prace o0sob odpowiedzialnych za dzialania
psychologiczno-pedagogiczne, zajecia integracyjne.

Nauczyciele wskazali nastgpujace zagadnienia, ktore nalezy udoskonali¢ w obecnym roku
szkolnym, zaangaiowanie rodzica w proces edukacyjno— wychowawczy dziecka, zwigkszenie
oferty warsztatowej dla uczniow, poprawienie komunikacji miedzy nauczycielami a uczniami
(uwrazliwienie na potrzeby ucznidw), jednakowe stosowanie zapisow Statutu przez naucgycieli

i wychowawcow.

h) Wnioski z diagnozy

Na podstawie powyzszej analizy mozna wyciggna¢ nastepujgce wnioski:
1. Rodzice deklaruja, ze ich relacje z dzieckiem sg bardzo dobre lub dobre.

2. Jako przyczyne dobrego samopoczucia dziecka w szkole rodzice podaja dobry poziom

relacji uczen-nauczyciel 1 zyczliwg atmosfere.

3. Wszystkie badane grupy zgodnie podaja nastepujace czynniki chronigce: dobre relacje
w rodzinie, posiadanie zainteresowan, poczucie bezpieczenstwa, dobre relacje dziecka
z nauczycielem, integracja dziecka z zespoltem, wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
udzielanie sobie wzajemnej pomocy, posiadanie wtasciwych wartosci, swiadomos$¢ swoich

czynow.

4. Badana mtodziez wykazuje wigkszq tolerancje i obojetnos¢ do spozywania alkoholu.
Ankietowani zdecydowanie sg przeciwni zazywaniu substancji psychoaktywnych w tym

wieku.

5. Blisko 30% uczniéw deklaruje, ze nie reaguje kiedy widzi. ze w szkole komus$ dzieje

si¢ krzywda.

6. Badania potwierdzaja, ze rodzice nie s3 $wiadomi, ze ich dzieci maja za sobg kontakt

z alkoholem. 50% ucznidéw potwierdzito inicjacje alkoholowa.
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7. Uczniowie naduzywajg telefonu, co moze wptyna¢ na jakos$¢ relacji rowiesniczych.

8. W szkole s3 osoby, ktore zazywaja srodki psychoaktywne. W opinii rodzicéw sg to znajomi

ich dzieci (18%), nieco wigcej w opinii uczniow (22%,).

9. Preferowanymi dziataniami profilaktycznymi szkoty sa: lekcje wychowawcze, warsztaty
1 zajecia ze specjalistami, uroczysto$ci szkolne, wspolpraca z rodzicami, zachgcanie

ucznidow do rozwijania zainteresowan.

a) czynniki chroniace

e dobre relacje w rodzinie

e posiadanie zainteresowan

e poczucie bezpieczenstwa

e dobre relacje ucznia z nauczycielem

e integracja ucznia z zespolem

e wywigzywanie si¢ Z obowigzkow

e udzielanie sobie wzajemnej pomocy

e posiadanie wlasciwych wartos$ci

o $wiadomo$¢ swoich czynow.

e respektowanie przez wigkszo$¢ uczniow norm spotecznych, zasad zachowania
1 bezpieczenstwa

e wykwalifikowana kadra pedagogiczna

e dobry kontakt oraz wsparcie emocjonalne ze strony nauczycieli

e poczucie, ze w szkole jest przyjazna atmosfera, przyjazni nauczyciele

b) czynniki ryzyka

e naduzywanie komputera, internetu

e sporadyczne stosowanie substancji psychoaktywnych (wieksza tolerancja i obojetnosé
w stosunku do spozywania alkoholu.)

e niskie zaangazowanie rodzicéw w sprawy edukacyjne ich dzieci

e niewlasciwe relacje rowiesnicze



Rekomendacje

ksztatltowanie postaw 1 norm przeciwnych piciu alkoholu i uzywaniu narkotykéw
oraz dopalaczy

kontynuowanie dzialan z zakresu dbato$ci o bezpieczenstwo

eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja)
budowanie umiej¢tnosci rejestrowania i reagowania na sygnaly $wiadczace o uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez dziecko i/lub jego przyjaciot/kolegow

kontynuowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych, ktore zapewniaja uczniom
poczucie bezpieczenstwa w szkole- egzekwowanie od ucznidéw zachowan zgodnych
ze Statutem Szkoty

jednakowe stosowanie zapisow Statutu przez nauczycieli

kontynuacja dzialan organizowanych na terenie Szkoty (konkursy, wyjscia integracyjne,

ogniska itd.)

Zespot ds. Ewaluacji Programu wychowawczo- profilaktycznego

Magdalena Jakubowska
Ewelina Matusiak- Kowalewska
Wioletta Snowacka



